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DUCREAMS

C ADA vez surgen más estu-
dios y análisis que aplauden 
los beneficios del CBD cuan-

do actúa en nuestro organismo. 
Sobre todo, en cuanto a la reducción 
de síntomas de patologías como el 
insomnio o el estrés. Por eso, empre-
sas como Ducreams recomiendan el 
uso de sus productos, con base de 
CBD, para mejorar la calidad de vida 
de las personas. 

DUCREAMS: UNA PRODUCCIÓN LOCAL, 
NATURAL Y SOSTENIBLE El uso habi-
tual de los productos con base de CBD 
conlleva un bienestar general y una 
mejora de la calidad de vida. Pero 
¿Qué es exactamente el CBD? ¿Es 
adictivo? ¿Tiene efectos adversos? 

El cannabidiol no es adictivo si cum-
ple con la normativa actual españo-
la de no superar la composición de 
THC en más de un 0,2%. Ducreams 
es pionera en España en la creación 
de productos con base de CBD, y 
apuesta por un producto natural, 
local y sostenible, lejos de efectos psi-
coactivos. Su propósito es aprovechar 
al máximo los beneficios de este com-
ponente, que no son pocos. 

La idea de Ducreams surgió en 
2019, cuando un grupo de jóvenes 

Ducreams, la empresa vasca que puede 
reducir tus niveles de estrés e insomnio 
La marca alavesa Ducreams es pionera en España en la creación de productos con base de CBD, capaz de reducir 
síntomas de diferentes patologías, y apuesta por un producto natural, local y sostenible

emprendedores quiso poner en mar-
cha una forma de ayuda para todas 
esas personas que sufren de estrés e 
insomnio. Escogieron el Parque Tec-
nológico de Álava para fabricar sus 
propios productos 100% naturales. 

La extracción y la producción del 
cannabidiol en sus laboratorios de 
Vitoria se realiza respetando el 
medio ambiente. Aprovechan ener-
gías renovables y cumplen con su 
compromiso de una producción sos-
tenible. Esta fabricación de forma 
natural y sostenible la mantienen 
incluso en su packaging, con un 
embalaje reciclable, una caja y papel 
reciclado, y bolas de espuma hechas 
de maíz que, al mezclarlas con agua, 
se convierten en abono natural. 

Ducreams, además de fabricar sus 
propios productos con CBD, también 
abastece a farmacias y pequeños 
negocios. De esta forma, se ha con-
vertido en líder a nivel de España del 
sector de los productos CBD. En espe-
cial, con sus aceites y sus gominolas. 

LOS BENEFICIOS DEL CBD ¿Sabías que 
entre el 20% y el 48% de la población 
padece insomnio, bien sea transito-
rio o crónico? Estos son los alarman-
tes datos que ofrece la Sociedad 

Española de Neurología. Por eso, la 
terapia natural a base de cannabi-
diol es cada vez más reconocida en 
todos los países. 

Su principal uso a día de hoy es, 
precisamente, para tratar el insom-
nio. Los aceites CBD, unidos a la 
melatonina, mejoran la calidad del 
sueño reparador de forma comple-
tamente natural. No son adictivos, 
ni tienen los efectos secundarios de 
otros fármacos, ya que no se trata de 
compuestos químicos.  

La melatonina actúa directamente 
en la glándula pineal ubicada en el 
cerebro. Así, induce al sueño de for-
ma progresiva y natural. El estrés, la 
ansiedad y el día a día pueden redu-
cir los niveles naturales de melato-
nina, provocando un déficit de estos. 
Productos como los aceites CBD de 
Ducreams son la solución a este pro-
blema. Además, el CBD puede modi-
ficar los patrones de flujo sanguíneo 
en las áreas del cerebro donde se 
genera el estrés y la ansiedad. 

También se han visto beneficiados 
los pacientes con otras patologías. 
Por ejemplo, el CBD actúa reducien-
do los síntomas de la esclerosis múl-
tiple, la artrosis, la depresión o la epi-
lepsia. El cannabis ofrece un efecto 
antiinflamatorio y analgésico, ali-
viando dolores puntuales y crónicos. 

¿EL CANNABIDIOL ES ADICTIVO? 
¿CÓMO ACTÚA EN EL ORGANISMO? La 
respuesta a la primera pregunta es 
un no. La sustancia adictiva que pro-
viene de la planta del cannabis no es 

el CBD, sino el THC. Son dos compo-
nentes distintos y su uso y función 
también tienen grandes diferencias.  

Ambas son cannabinoides, es decir, 
son sustancias que actúan en los 
receptores cannabinoides del cere-
bro y del organismo humano. Sin 
embargo, al CBD se le adjudican 
beneficios naturales para el organis-
mo, mientras que el THC conforma 
la comúnmente llamada como 
“marihuana”, con efecto psicoactivo. 

Los aceites CBD y otros productos 
de Ducreams se componen de distin-
tas concentraciones de CBD, y se bene-
fician de sus propiedades positivas, 
sin despertar efectos psicoactivos. 

De hecho, el CBD debilita la capa-
cidad de psicoactiva del THC. Es lo 
que se denominaría un “modulador 
alostérico negativo” del receptor 
cannabinoide CB1, según han iden-
tificado estudios canadienses. El CB1, 
que se encuentra en el cerebro y 
actúa en el sistema nervioso central, 

es un receptor cannabinoide. Los 
estudios científicos indican que el 
THC se une a este receptor, mientras  
que el CBD solo interactúa de forma 
alostérica, es decir, que actúa en el 
lugar en el que ejerce normalmente 
su efecto una determinada sustan-
cia endógena. El CBD reduce la capa-
cidad del CB1 de unirse con el THC, 
por lo que reduce su umbral de psi-
coactividad. El resultado que obte-
nemos es que un producto con base 
de CBD y poco porcentaje de THC 
(inferior a un 0,2%) brinda benefi-
cios terapéuticos sin producir efec-
tos psicoactivos. 

PRODUCTOS CON CBD DE DUCREAMS 
Ducreams cuenta con varios produc-
tos de diferentes concentraciones de 
CBD. Desde el 5% hasta el 30%. Jun-
tándolo con melatonina, crean sus 
aceites CBD del Pack Insomnio más 
reconocidos del mercado.  

Si quieres una alternativa dulce e 
igual de eficaz, tienes que saber que 
sus gominolas CBD son cada vez 
más pedidas en el mercado español. 
Con sabor a limón, piña o fresa, con-
tienen 10mg de CBD, que es el equi-
valente a una gota de los aceites de 
CBD con concentración del 20%. Sus 
niveles de THC son no detectables 
(<0,01% THC). 

El catálogo de su tienda CBD se 
amplía a medida que los estudios le 
dan la razón y se suman nuevos bene-
ficios del cannabidiol, convirtiéndo-
lo en el perfecto aliado de muchas 
personas para su día a día.●

Ducreams es pionera en 
España en la creación de 
productos con base de CBD, 
y apuesta por un producto 
natural, local y sostenible

El CBD actúa reduciendo  
los síntomas de la esclerosis 
múltiple, la artrosis,  
la depresión o la epilepsia

Los aceites naturales del Pack Adiós Insomnio de Ducreams aseguran un sueño reparador.


